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Plantas medicinales y Farmacopea Europea

Las plantas contienen principios activos que pueden convertirlas en medicinales,
téxicas o incluso ambas caracteristicas a la vez. Su numero y sus usos medici-
nales tradicionales son amplisimos. Segun las dolencias a tratar pueden
calificarse, por ejemplo, de diuréticas, sedantes, laxantes/astringentes,
antiinflamatorias, hipotensoras, digestivas, antisépticas... y muchas mas
propiedades especificas.

En la Ruta Etnobotanica pueden observarse un buen numero de plantas con
alguna de estas propiedades medicinales. A lo largo de los paneles se mencionaran
y destacaran algunas de ellas.

del alto valor medicinal de una planta.

Entre las mas importantes estan, sin duda, las recogidas en la Farmacopea Europea,
que es un conjunto de normas de calidad para los principios farmacoldgicos
activos, cuya finalidad es la de elaborar medicamentos con garantias (composi-
cion y método de elaboracion). Estar recogida en la Farmacopea es un indicador

Vegetacion de caminos

Se conoce como vegetacién ruderal al conjunto de plantas que crecen en
medios muy alterados por el hombre, como caminos, escombreras,

zonas habitadas, etc. Uno de los principales cambios que introduce el
hombre es el aporte de nitrégeno, muy intenso en zonas rurales por el
paso de ganados. La ortiga (Urtica urens, U. dioica), el marrubio
(Marrubium vulgare), el ajenjo/asensio (Artemisia absinthium), la
malva (Malva sylvestris), etc, son ejemplos de plantas nitréfilas
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¥ \3&? que abundan en los margenes de los caminos de Allepuz.
A Pero no toda la vegetacion de borde de camino es nitrofila.
En ocasiones se busca la funcién de delimitar
el camino con arbustos espinosos o enmara-
‘f,ia\\,a nados para proteger los campos de

cultivo del paso de animales. En el
tramo de este camino, hasta el rio
Sollavientos, se pueden observar
muchos de estos arbustos:
‘c,? espinos, endrinos, rosales silvestres
QO A c

c‘}’ (Rosa canina, R. micrantha), zarzas
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