
SENDERO LOCAL TE-10

CEDRILLAS
NACIMIENTO DEL RÍO MIJARES
Un paseo de montaña entre prados y bosques

• Frente a la residencia de ancianos, en la confluencia del río Mijares y el arro-
yo del barranco de la Hoz, hay un panel informativo. Cruzar por el puente y 
pasar junto al parque escultórico.

• Antes de llegar al molino, cruzar arroyo y desviarse al barrio del Ferial. Bue-
nas muestras de arquitectura tradicional.

• Salir por pista y dejarla para tomar por la izquierda un paso de ganado que 
asciende entre campos, roquedos y prados, asoma a la vega y sale al camino 
de la Paridera.

• Panorámica de la dehesa de pinos royos centenarios y, al fondo, de la sierra 
de Javalambre.

• Se llega a una majada abandonada de gran belleza que combina piedra, 
madera y teja. Desvío hacia derecha. Espinares y rebollos dispersos. Cerra-
das de piedra seca. 

• Prados sobre crestas de arenisca y bosquetes jóvenes de pino royo cada vez 
más densos.

• El sendero crestea por el Alto de las Aceras entre villomeras, enebros y vizco-
deras, así como entre bancales abandonados, ahora prados. Hacia el oeste 
se levanta altivo el monte Majamil. 

• Se pasa junto a una cabaña y por un pinar maduro abierto. Se sale a un 
camino en descenso que acerca al río Mijares. 

• Una pista asciende entre peñascos calizos cubiertos por pinar. En las rocas 
hay pistas de reptación de invertebrados marinos e interesantes flores rupí-
colas. Es común ver pinos tronzados por el peso de la nieve.

• Entre los pinos se tiene una buena perspectiva del valle abierto por el Mija-
res, de las masías cercanas, del castillo de Cedrillas y de la sierra del Pobo.

• La pista se hace una senda a través de un bosque de pino royo. Buenos gru-
pos de espinos y algún avellano. Crestas calizas tapizadas por densa hiedra.

• Manteniendo la dirección comienza a escucharse el sonido del agua. Se abre 
un barranco en el que la abundancia de juncos, mentas y musgos advierte 
de la surgencia del agua. 

• Remontando unos cien metros aparece un magnífico edificio de tobas cal-
cáreas formadas por el depósito de la cal sobre la vegetación. Puede ofrecer 
una espléndida cascada en deshielos, mostrar espectaculares “chupones” en 
invierno o estar seco en verano. Conviene no pisar la vegetación acuática.

• Un sendero desciende por el pinar hasta el cauce de otro arroyo que se suma 
al joven río Mijares. La ladera situada frente al nacedero del río muestra un 
evidente modelado kárstico (propio de la caliza) y viejos pinos royos.

• Tras pasar una caseta, el río aumenta su caudal. Pozas y rápidos jalonan 
el cauce. La senda sigue en paralelo al arroyo cruzándolo por una palanca 
hasta dar con el merendero del Pinar. 

LA RUTA PASO A PASO Un río de montaña, manantiales, bosques de pino royo, vacas 
pastando, cultura de piedra seca, majadas, cultura ganadera, 

mariposas de montaña, endemismos botánicos, tierra de 
trashumantes, paisaje serrano, parque escultórico

y arquitectura popular en un pueblo vivo.
En el sur de la cordillera Ibérica.

En el Parque Cultural del Chopo Cabecero del Alto Alfambra.
En Cedrillas (Teruel). 

PARQUE CULTURAL DEL
CHOPO CABECERO
DEL ALTO ALFAMBRA
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FICHA
Sendero local TE-10

Longitud: 8,23 km.

Recorrido lineal

Desnivel acumulado de ascenso: 233 m.

Desnivel acumulado de descenso: 134 m.

Punto de mínima altitud: 1.350 m.

Punto de máxima altitud: 1.517 m.

Ambientes: prado con matorral, bosque de pino royo, 
cultivo de cereal, manantial, río y roquedo.

Ruta señalizada con balizas, postes indicadores y un 
panel informativo en su inicio. Termina en el meren-
dero de El Pinar, dotado de fogones cubiertos, mesas, 
bancos y balsas para el baño. El Mijares es un río me-
diterráneo por lo que suele sufrir estiaje. Puede haber 
ganado suelto cerca de la ruta.

CEDRILLAS - NACIMIENTO DEL RÍO MIJARES

1. Parque escultórico.

2. Arquitectura.

3. Un paraje rico en mariposas.

4. Pinar adehesado.

5. Cerrada de piedra seca. 6. Prados de montaña. 7. Paisaje ganadero. 8. Entre prados y bosques. 9. Los extensos pinares de Cedrillas. 10. Paisaje invernal del río Mijares.

11. Campanilla de invierno.

12. Río de montaña mediterránea.
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