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DE LA VAL DE MOTORRITAS 
A ALLEPUZ

Ruta de los Chopos Cabeceros
del Alto Alfambra

• La ermita de Santa Quiteria, capilla de los masoveros de la val de Motorritas, 
se levanta junto a un jovencísimo río Alfambra. 

• Extensos prados cercados con muros de piedra seca, una técnica constructi-
va reconocida como Patrimonio Cultural Inmaterial por la UNESCO. 

• Los Charcos, Villarroya, La Solsida y hasta siete masías más se reparten por 
el valle. Son grandes edificios construidos en piedra, muestras de una forma 
de poblamiento que se remonta al Medievo.

• Sobre el alargado valle se levanta el Peñarroya, el monte mítico del Alto 
Alfambra.

• La ruta va paralela al curso descendente del río. Abandona la pista y sigue 
una senda que remonta por la Solana de la Hoz, una ladera cubierta por sal-
via y tomillo y salpicada por jóvenes pinos. El río queda oculto. En la margen 
izquierda un denso bosque de pino royo cubre la umbría. 

• Un desvío hacia la izquierda acerca a una hermosa cascada y hacia los Ca-
ños, alineación de manantiales activos tras lluvias abundantes y prolonga-
das o deshielos de copiosas nevadas.

• La senda sigue por la margen derecha del río y se aproxima a él tras salir a la 
antigua carretera y cruzar la nueva. Se pasa junto a la Fuente del Cura. Hacia 
la derecha se yergue la Solana del Barranconero, que va cubriéndose por un 
joven sabinar.

• El sendero transcurre en paralelo al río y a la carretera. Aguas cristalinas y 
rápidas, muy variables en caudal por su carácter mediterráneo. El azud del 
Molino de Arriba crea un salto de agua. Hacia la derecha se aprecia la Cingla, 
el mirador del Gúdar.

• El sendero atraviesa un largo dosel de espinos. Pasa junto al Molino de Aba-
jo y alcanza la Vega de Gúdar, cerca de los mases de la Peña y del Prado, 
manteniéndose cerca del río, poblado por ahora por un denso sargal.

• Poco antes de entrar en el término de Allepuz queda a la izquierda la masía 
de la Granja. Hacia la derecha, más allá de la Masía de los Barrancos, se 
extiende una ladera orientada a poniente, que forma parte de la Dehesa de 
Allepuz. Son pastos en los que prosperan los enebros y las sabinas. 

• El sendero acerca al Mas de la Tejería, la vieja fábrica de harinas y el Mas de 
Río Alto. Llega al cauce del río Sollavientos, afluente del Alfambra por su 
margen  derecha. Tomar una senda sombreada por preciosos chopos cabe-
ceros que remonta al arroyo alcanzado el puente de la carretera.

• Tras cruzar el río Sollavientos el GR 199 coincide con el sendero local de la 
Dehesa. Es una calzada que remonta entre bancales abandonados, pajares 
y corrales. Termina en la ermita del Loreto, ya en el casco urbano de Allepuz.

LA RUTA PASO A PASO Masías centenarias, cerradas de piedra seca, rebaños de ovejas 
trashumantes, el Peñarroya –cima de la provincia de Teruel– el 

trop plein de los Caños, cascadas de aguas frías y limpias, prados 
frescos, orquídeas, mariposas endémicas, tranquilas vacas, 

sargales y espinares, historias de la guerra y del maquis, hongos, 
bancales, sauces y chopos trasmochos. Todo ello y mucho más 
en el sur de la cordillera Ibérica. En el Parque Cultural del Chopo 

Cabecero del Alto Alfambra. En Gúdar y Allepuz (Teruel). 

PARQUE CULTURAL DEL
CHOPO CABECERO
DEL ALTO ALFAMBRA
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FICHA
Sendero GR-199

Longitud: 15,7 km.
Recorrido lineal
Desnivel acumulado de ascenso: 105 m.
Desnivel acumulado descenso: 257 m.
Punto de mínima altitud: 1.355 m.
Punto de máxima altitud: 1.614 m.
Ambientes: Prados de montaña, pinares, espinares, 
manantiales, cascadas, espinares, huertos, masías y 
roquedos
La ruta sigue el GR 199 desde su km 0 en la val de Moto-
rritas (Gúdar) hasta el núcleo urbano de Allepuz siguien-
do el curso del río Alfambra. Está señalizada con balizas 
y postes indicadores. Abundan los pastos y es común el 
ganado vacuno, por lo que cruza porteras que deben 
dejarse cerradas. Conecta con el PR-TE 29 Alcalá de la 
Selva-Gúdar-Valdelinares y también con el PR-TE 33 Gú-
dar-Barranco de las Umbrías. Pasa junto a un merendero. 

1. Ermita de Santa Quiteria

2- Masía en la Val de Motorritas.

3. Cerradas de piedra seca.

5. Río Alfambra.
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4. Pinares de la montaña mediterránea.

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12

6. Los Caños de Gúdar.

7. Solanar de Barranconero.

8. Paisaje ganadero.

9. La ruta de los chopos cabeceros.

9. Dehesa de ovejas trashumantes.

10. Mariposas de montaña.

10. Loreto de Allepuz.
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